Regulamin kursu PTKol w Warszawie w marcu 2025 r.

I. Uczestnikiem kursu moze zosta¢ cztonek PTTK:
a) ktory ukonczyt 18 lat,

b) z przynajmniej 3-letnim stazem w PTTK,
¢) posiadajacy odznake KOT przynajmniej w stopniu srebrnym',

d) posiadajgcy uprawnienia Organizatora Turystyki PTTK lub rownowazne potwierdzajace uzyskanie
wiedzy z zakresu cz¢$ci podstawowej szkolenia na Przodownika Turystyki Kolarskiej PTTK;
¢) po wplaceniu wpisowego w wysokosci 40,00 zl, przeznaczonego na pokrycie kosztow organizacji kursu.

II. Kurs przeprowadzony bedzie w 15-16 marca 2025 r.

III. Z uwagi na to, ze jednym z wymogow uczestnictwa w kursie jest posiadanie uprawnien Organizatora
Turystyki PTTK lub rownowaznych potwierdzajacych posiadanie wiedzy z zakresu objetego programem
szkolenia podstawowego i1 ogolnego, program szkolenia na Przodownika Turystyki Kolarskiej PTTK begdzie
obejmowat jedynie cze$¢ specjalistyczng szkolenia przodownikow turystyki kolarskiej PTTK wedtug
programu przedstawionego w drugiej czesci dokumentu.

IV. W ramach kursu realizowane bg¢da zajecia stacjonarne obejmujace tacznie 15 godzin wyktadow.

V. Kurs bedzie prowadzony przez Przodownikow Turystyki Kolarskiej zrzeszonych w Mazowieckiej
Radzie Turystyki Kolarskiej oraz w Oddziale PTTK Mazowsze ze wsparciem KTKol ZG PTTK wg
wykazu przedstawionego w koncowej czesci regulaminu.

VL. Jako forma sprawdzenia wiedzy uczestnikéw kursu planowany jest po zakonczeniu czgsci stacjonarne;j
kursu egzamin pisemny w formie testu, obejmujacy ogoét wiedzy przekazywanej podczas zajgc
stacjonarnych oraz egzamin praktyczny, na ktorym uczestnicy powinni wykaza¢ si¢ umiejetnoscia
poprawnego metodycznie i bezpiecznego poprowadzenia wybranego odcinka trasy na wycieczce kolarskiej.
Warunkiem koniecznym otrzymania uprawnien Przodownika Turystyki Kolarskiej jest otrzymanie
pozytywnego wyniku ze wszystkich sktadowych egzaminu.

VII. Uczestnicy kursu, wyktadowcy i egzaminatorzy we wiasnym zakresie beda pokrywali koszty zwigzane
z uczestnictwem w kursie, w tym w wycieczkach szkoleniowych (noclegi, wyzywienie, przejazdy). Biuro
Oddzialu PTTK Mazowsze w razie potrzeby udzieli pomocy w rezerwacji noclegu.

VIII. Kadra kursu begdzie wykonywata swoje obowiazki w ramach wolontariatu, nie czerpiac z tego tytutu
zadnych dochodoéw.

IX. W sktad komisji egzaminacyjnej wejda czlonkowie Mazowieckiej Rady Turystyki Kolarskiej oraz
Komisji Turystyki Kolarskiej Oddziatu PTTK Mazowsze i oraz, jako jej przewodniczacy, przedstawiciel
Komisji Turystyki Kolarskiej ZG PTTK (wykaz w koncowe;j czegsci programu). Komisja egzaminacyjna
moze zosta¢ poszerzona o inne osoby posiadajace uprawnienia Przodownika Turystyki Kolarskiej PTTK.

Y Warunkowo do uczestnictwa w kursie za zgoda kierownika kursu mogg zosta¢ dopuszczone osoby posiadajace odznake KOT w
stopniu matym brazowym, posiadajace przynajmniej potowe punktdow potwierdzonych na odznak¢ KOT w stopniu matym
srebrnym. W przypadku spetnienia wszystkich wymagan egzaminacyjnych osoby takie otrzymaja uprawnienia przodownika
turystyki kolarskiej PTTK dopiero po zdobyciu odznaki KOT w stopniu matym srebrnym.



Program kursu na stopien przodownika turystyki kolarskiej PTTK

1. Zajecia teoretyczne: 15-16 marca 2025, w siedzibie Oddzialu PTTK Mazowsze, ul.
Senatorska 11 (budynek ZG PTTK, parter)

Zajgcia teoretyczne obejmujg 15 godzin wyktadow, utozonych w 8 blokow tematycznych:

1.Zagadnienia organizacyjne /PTTK, struktury, odznaki/ ( 2 godziny)
2. Metodyka prowadzenia wycieczek, sprzet i ekwipunek (3 godziny)

3. Geografia turystyczna (2 godziny)
4. Architektura (2 godziny)
5. Ochrona Przyrody (1 godzina)
6. Kodeks drogowy (2 godziny)
7. Pierwsza pomoc (2 godziny)
8. Szlaki rowerowe (1 godzina)

Na zakonczenie czgsci teoretycznej odbedzie si¢ sprawdzian wiedzy z zakresu objetego szkoleniem
(w formie testu).

Kadra wykladowcdéw i egzaminatorow:

Bernard Milewski — kierownik kursu, czt. KTKol ZG PTTK, PTKol 3154, przew. Kom.
Egzaminacyjne;,

Pawet Rozwadowski — PTKol 7173, PInO, PTP,
Marek Dabrowski —b. przew. KTKol ZG PTTK, PTKol nr 898, IKP nr 93/P/75, PTP II st.,
Zuzanna Malanowska — PTKol 7571, PInO, PTP, PTG, IOP,

Rafal Modzelewski — PTKol, PTP II st., IOP, znakarz szlakow nizinnych rowerowych, pieszych,
jezdzieckich,

Mieczystaw Zochowski - PTP I st, Instruktor Krajoznawstwa, Instruktor Ochrony Przyrody

Zgloszenia.

W celu zgloszenia na kurs nalezy przesta¢ wypetiong Karta zgtoszenia kandydata na kurs przodownikow
turystyki kolarskiej dostepng pod linkiem: https://ktkol.pl/wp-

content/uploads/2010/karta zgl kurs ptkol.doc_na adres mailowy beneq5-55@o02.pl do dnia 8 marca
2025 r.

Informacje o kursie mozna uzyska¢:

Bernard Milewski e-mail: beneq5-55@02.pl

Pawel Rozwadowski e-mail: pawrozik@gmail.com
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