
Regulamin kursu PTKol w Warszawie w marcu 2025 r.

I. Uczestnikiem kursu może zostać członek PTTK: 
a) który ukończył 18 lat, 

b) z przynajmniej 3-letnim stażem w PTTK, 

c) posiadający odznakę KOT przynajmniej w stopniu srebrnym1
, 

d) posiadający uprawnienia Organizatora Turystyki PTTK lub równoważne potwierdzające uzyskanie 
wiedzy z zakresu części podstawowej szkolenia na Przodownika Turystyki Kolarskiej PTTK;
e) po wpłaceniu wpisowego w wysokości 40,00 zł, przeznaczonego na pokrycie kosztów organizacji kursu.

II. Kurs przeprowadzony będzie w  15-16 marca 2025 r. 

III. Z uwagi na to, że jednym z wymogów uczestnictwa w kursie jest posiadanie uprawnień Organizatora 
Turystyki PTTK lub równoważnych potwierdzających posiadanie wiedzy z zakresu objętego programem 
szkolenia podstawowego i ogólnego, program szkolenia na Przodownika Turystyki Kolarskiej PTTK będzie
obejmował jedynie część specjalistyczną szkolenia przodowników turystyki kolarskiej PTTK według 
programu przedstawionego w drugiej części dokumentu.

IV. W ramach kursu realizowane będą zajęcia stacjonarne obejmujące łącznie 15 godzin wykładów.

V. Kurs będzie prowadzony przez Przodowników Turystyki Kolarskiej zrzeszonych w  Mazowieckiej 
Radzie Turystyki Kolarskiej oraz w Oddziale PTTK Mazowsze ze wsparciem  KTKol ZG PTTK wg 
wykazu przedstawionego w końcowej części regulaminu. 

VI. Jako forma sprawdzenia wiedzy uczestników kursu planowany jest po zakończeniu części stacjonarnej 
kursu egzamin pisemny w formie testu, obejmujący ogół wiedzy przekazywanej podczas zajęć 
stacjonarnych oraz egzamin praktyczny, na którym uczestnicy powinni wykazać się umiejętnością 
poprawnego metodycznie i bezpiecznego poprowadzenia wybranego odcinka trasy na wycieczce kolarskiej. 
Warunkiem koniecznym otrzymania uprawnień Przodownika Turystyki Kolarskiej jest otrzymanie 
pozytywnego wyniku ze wszystkich składowych egzaminu. 

VII. Uczestnicy kursu, wykładowcy i egzaminatorzy we własnym zakresie będą pokrywali koszty związane 
z uczestnictwem w kursie, w tym w wycieczkach szkoleniowych (noclegi, wyżywienie, przejazdy). Biuro 
Oddziału PTTK Mazowsze w razie potrzeby udzieli pomocy w rezerwacji noclegu.

VIII. Kadra kursu będzie wykonywała swoje obowiązki w ramach wolontariatu, nie czerpiąc z tego tytułu 
żadnych dochodów. 

IX. W skład komisji egzaminacyjnej wejdą członkowie  Mazowieckiej Rady Turystyki Kolarskiej oraz 
Komisji Turystyki Kolarskiej Oddziału PTTK Mazowsze i oraz, jako jej przewodniczący, przedstawiciel 
Komisji Turystyki Kolarskiej ZG PTTK (wykaz w końcowej części programu). Komisja egzaminacyjna 
może zostać poszerzona o inne osoby posiadające uprawnienia Przodownika Turystyki Kolarskiej PTTK.

1) Warunkowo do uczestnictwa w kursie za zgodą kierownika kursu mogą zostać dopuszczone osoby posiadające odznakę KOT w 
stopniu małym brązowym, posiadające przynajmniej połowę punktów potwierdzonych na odznakę KOT w stopniu małym 
srebrnym. W przypadku spełnienia wszystkich wymagań egzaminacyjnych osoby takie otrzymają uprawnienia przodownika 
turystyki kolarskiej PTTK dopiero po zdobyciu odznaki KOT w stopniu małym srebrnym.  



Program kursu na stopień przodownika turystyki kolarskiej PTTK

1. Zajęcia teoretyczne: 15–16 marca 2025, w siedzibie Oddziału PTTK Mazowsze, ul. 
Senatorska 11 (budynek ZG PTTK, parter)

Zajęcia teoretyczne obejmują 15 godzin wykładów, ułożonych w 8 bloków tematycznych: 

1.Zagadnienia organizacyjne /PTTK, struktury, odznaki/  ( 2 godziny)
2. Metodyka prowadzenia wycieczek, sprzęt i ekwipunek (3 godziny)
3. Geografia turystyczna  (2 godziny)
4. Architektura (2 godziny)
5. Ochrona Przyrody (1 godzina)
6. Kodeks drogowy (2 godziny)
7. Pierwsza pomoc (2 godziny)
8. Szlaki rowerowe (1 godzina)

Na zakończenie części teoretycznej odbędzie się sprawdzian wiedzy z zakresu objętego szkoleniem
(w formie testu).

Kadra wykładowców i egzaminatorów:

Bernard Milewski – kierownik kursu, czł. KTKol ZG PTTK, PTKol  3154, przew. Kom. 
Egzaminacyjnej,

Paweł Rozwadowski –  PTKol 7173, PInO, PTP, 

Marek Dąbrowski –b. przew. KTKol ZG PTTK, PTKol nr 898, IKP nr 93/P/75, PTP II st.,

Zuzanna Malanowska – PTKol 7571, PInO, PTP, PTG, IOP,

Rafał Modzelewski – PTKol, PTP II st., IOP, znakarz szlaków nizinnych rowerowych, pieszych, 
jeździeckich,

Mieczysław Żochowski - PTP I st, Instruktor Krajoznawstwa, Instruktor Ochrony Przyrody 

Zgłoszenia.

W celu zgłoszenia na kurs należy przesłać wypełnioną Karta zgłoszenia kandydata na kurs przodowników 
turystyki kolarskiej  dostępną pod linkiem:  https://ktkol.pl  /wp-
content/uploads/2010/karta_zgl_kurs_ptkol.doc    na adres mailowy beneq5-55@o2.pl do dnia  8 marca 
2025 r.

Informacje o kursie można uzyskać:

Bernard Milewski e-mail: beneq5-55@o2.pl

Paweł Rozwadowski e-mail: pawrozik@gmail.com
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